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Αγαπητές Φίλες, αγαπητοί Φίλοι, 

 

 

 

Η σύνθεση του Διοικητικού Συμβούλιου των Φίλων και της Επιτροπής Υποψηφιοτήτων  

μετά την ετήσια τακτική Γενική Συνέλευση της 28ης Μαρτίου 2023 έχει ως ακολούθως: 

 

Διοικητικό Συμβούλιο 

Πρόεδρος: Σταύρος Ι. Αρβανιτόπουλος 

Α΄ Αντιπρόεδρος: Ρωξάνη Τσιμπιροπούλου 

Β΄ Αντιπρόεδρος: Άρτεμις Σκουμπουρδή 

Γεν. Γραμματέας: Τίνα Στέα 

Ταμίας: Γιώργος Κλαυδιανός 

Μέλη: Νίκος Καρράς, Φρύνη Παπαλημναίου,  

Σοφία Πελοποννησίου-Βασιλάκου, Νεκταρία-Ελευθερία Φιλντίση 

 

Επιτροπή Υποψηφιοτήτων 

Γιώργος Πισιμίσης, Αθηνά Κυρτάτα, Παγώνα Κουταλάκη 

 

 

 

 

 

 

Σας ενημερώνουμε ότι οι Φίλοι, με την επίδειξη της Ταυτότητας Μέλους, απολαμβάνουν τα εξής 

προνόμια: 

 

· Eλεύθερη είσοδο, μαζί με ένα συνοδό μη μέλος, στις μόνιμες συλλογές και τις περιοδικές εκθέσεις 

του Μουσείου Μπενάκη και των παραρτημάτων του, πλην των προγραμματισμένων ξεναγήσεων. 

· Έκπτωση 10% στα αντικείμενα και 20% στις εκδόσεις του Μουσείου Μπενάκη σε όλα τα πωλητήριά 

του. 

· Έκπτωση 10% σε όλα τα κυλικεία του Μουσείου.  

 
֎ 

 

 

Η ετήσια συνδρομή ανέρχεται στα €65 και αντιστοίχως στα €100 για δύο μέλη της ίδιας οικογενείας που 

συνοικούν. Οι νέοι έως 35 ετών καταβάλλουν συνδρομή €35. 

 

Η ετήσια συνδρομή ισχύει από 1/1 εκάστου έτους έως την 31/12 του ίδιου έτους. Η εξόφλησή της 

γίνεται: Στο Γραφείο των Φίλων, Κριεζώτου 3 (Πινακοθήκη Ν. Χατζηκυριάκου-Γκίκα, Δευτέρα – 

Παρασκευή: 09.00 - 15.00) με μετρητά, με τραπεζική κάρτα ή σε έναν από τους κάτωθι λογαριασμούς:  

 

• ALPHA BANK: GR4801401150 1150 0200 2017 358 

• EUROBANK: GR64 026 0063 0000 44 0200887630 

• ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ: GR0601720500005050102412902  

• ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: GR1101101390000013900516835 

 

 
֎ 

 

Προϋπόθεση για τη συμμετοχή στις εκδηλώσεις του προγράμματος είναι η καταβολή της συνδρομής 

του τρέχοντος έτους. 
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Παρακαλούμε σημειώστε ότι για τις εκδηλώσεις ισχύουν τα ακόλουθα: 

 

• Δεν γίνεται δεκτό μέλος που προηγουμένως δεν έχει εγγραφεί στον κατάλογο των συμμετεχόντων. Σε 

περίπτωση αδυναμίας συμμετοχής, πρέπει να ενημερώνεται εγκαίρως η Γραμματεία προκειμένου η 

θέση να αναπληρώνεται.  

• Η συμμετοχή με την καταβολή χρημάτων ακυρώνεται χωρίς επιβάρυνση το αργότερο 2 εργάσιμες 

ημέρες πριν από την πραγματοποίησή της. Εάν ο ενδιαφερόμενος ακυρώσει μετά το πέρας του 

ανωτέρου χρονικού ορίου υποχρεώνεται να καταβάλει το πλήρες ορισθέν αντίτιμο. 

• Είναι δυνατή η δήλωση συμμετοχής (μέσω email ή τηλεφωνικής επικοινωνίας με τη Γραμματεία) σε 

όλες τις εκδηλώσεις του προγράμματος κατά τις πρώτες 15 ημέρες των μηνών Σεπτεμβρίου και 

Ιανουαρίου και τις πρώτες 10 ημέρες του Απριλίου. Κατά το διάστημα αυτό δεν θα 

πραγματοποιούνται εκδηλώσεις. Η κράτηση της θέσης εξασφαλίζεται μόνο με την εξόφληση του 

κόστους συμμετοχής (όπου αυτό προβλέπεται), η οποία θα πραγματοποιείται το αργότερο 10 

ημέρες πριν από την ημερομηνία της εκδήλωσης. 

• Για την ενίσχυση του Σωματείου προβλέπεται η καταβολή ποσού €5 στις εκδηλώσεις όπου δεν υπάρχει 

κόστος εισιτηρίου για τους συμμετέχοντες. Η κράτηση για τις εκδηλώσεις με τον ανωτέρω τρόπο θα 

εξασφαλίζεται μόνον με την καταβολή του αντιτίμου υπέρ του Σωματείου. 

• Με τη δήλωση συμμετοχής πρέπει να διευκρινίζεται εάν ο συμμετέχων θα χρησιμοποιήσει ασύρματο 

σύστημα ξενάγησης (whispers), κόστους €2, ούτως ώστε να δίνεται η δυνατότητα έγκαιρης 

προμήθειάς τους από το γραφείο των Φίλων. 

• Ο ελάχιστος αριθμός συμμετοχής για την πραγματοποίηση επισκέψεων θα είναι τα 10 άτομα, ενώ 

για τις εκδρομές τα 25, άλλως αυτές θα ματαιώνονται και το τυχόν καταβληθέν αντίτιμο θα 

επιστρέφεται στα μέλη που το είχαν καταβάλει προς εξασφάλιση της θέσεως. 

• Όσα μέλη συμμετέχουν σε εκδηλώσεις με πούλμαν μπορούν να προσέρχονται και με δικά τους μέσα, 

καταβάλλοντας όμως ακέραιο το ορισθέν αντίτιμο. 

• Το πούλμαν θα ακολουθεί τη συντομότερη διαδρομή και δεν θα παρεκκλίνει από αυτήν.  

• Οι δύο θέσεις πίσω από τον συνοδηγό δεσμεύονται για το μέλος του Δ.Σ. που συνοδεύει.  

• Οι συμμετέχοντες αποδέχονται και ακολουθούν το πρόγραμμα, καθώς και τις τυχόν μεταβολές που 

ο υπεύθυνος της εκδρομής είναι πιθανόν να επιφέρει, εάν το κρίνει αναγκαίο.  

• Το Σωματείο διατηρεί το δικαίωμα να ακυρώνει κάποια εκδήλωση, εφόσον συντρέχουν αντικειμενικοί 

λόγοι. Σε αυτήν την περίπτωση επιστρέφεται ακέραιο το ορισθέν αντίτιμο.  

• Η συμμετοχή των μελών στις εκδηλώσεις του Σωματείου γίνεται με προσωπική τους ευθύνη. Το 

Σωματείο δεν φέρει καμμία ευθύνη σε περίπτωση ατυχήματος ή ζημίας κατά τις εκδηλώσεις του.  

• Οι διαδικτυακές εκδηλώσεις του Σωματείου βιντεοσκοπούνται για αρχειακούς λόγους και για την 

ανάρτησή τους στο κανάλι του Σωματείου στο YouTube. 

• Στις εκδρομές και τα ταξίδια που διοργανώνει το Σωματείο τηρείται αυστηρώς η σειρά προτεραιότητος 

όπως διαμορφώνεται από τις δηλώσεις συμμετοχής ως εξής: 

• Μέλη  

 και σε περίπτωση μη συμπλήρωσης του αριθμού των συμμετεχόντων μόνο από μέλη 

• Συνοδοί μελών μη μέλη 

• Μη μέλη με σύσταση μελών 

• Μη μέλη, εκτός αν έχει αποφασιστεί κάτι άλλο ειδικά για τη συγκεκριμένη εκδρομή 

• Δεν θα πραγματοποιούνται εγγραφές νέων μελών από την έναρξη των δηλώσεων 

συμμετοχής στις πολυήμερες εκδρομές μέχρι την τελευταία μέρα δήλωσης των μελών 
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Παρακαλείσθε να γνωστοποιήσετε στο Γραφείο των Φίλων την ηλεκτρονική σας διεύθυνση (e-mail), 

προκειμένου να λαμβάνετε ενημερώσεις για τακτικές ή έκτακτες εκδηλώσεις.  

 

Πληροφορίες για τις εκδηλώσεις του Σωματείου αναρτώνται στην ιστοσελίδα του www.filoibenaki.gr 

και στα ακόλουθα μέσα κοινωνικής δικτύωσης:  

 

Facebook www.facebook.com/filoimouseioubenaki/ 

Instagram www.instagram.com/filoibenaki/  

YouTube https://www.youtube.com/channel/UCJivkTftGUFJmfbcNqwwM_A 

 

Όσοι επιθυμούν να λαμβάνουν έντυπο το τριμηνιαίο πρόγραμμα, παρακαλούνται να ενημερώνουν 

σχετικώς τη Γραμματεία. Η αντίστοιχη επιβάρυνση θα ανέρχεται σε €10 κατ’ έτος. 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ 

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ- ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2023 

 

Α. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

 

ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΜΑΣ 

1. 18/09 Μουσείο Μπενάκη Ελληνικού Πολιτισμού, τμήμα Μεταβυζαντινής και Νεοελληνικής Τέχνης  

2. 18/12 Μουσείο Μπενάκη - Πινακοθήκη Χατζηκυριάκου-Γκίκα  

 

ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΑ ΜΝΗΜΕΙΑ ΚΑΙ ΤΑ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑ ΙΔΡΥΜΑΤΑ ΤΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

1. 28/9 I.N. Μεταμορφώσεως του Σωτήρος- Άγιος Σώστης 

2. 5/10 MONUMENTA, μη κερδοσκοπική εταιρεία για την προστασία της φυσικής και αρχιτεκτονικής 

κληρονομιάς Ελλάδας και Κύπρου 

3. 25/10 Κειμηλιοφυλάκειο Ιερού Καθεδρικού και Μητροπολιτικού Ναού Αθηνών 

4. 30/10 Αρχείο Ωδείου Αθηνών 

5. 2/11 Ellinikon Experience Park and Centre 

6. 10/11 Ηφαιστείον και Αρχείο ανασκαφών της Αρχαίας Αγοράς (ΑΣΚΣΑ) 

7. 15/11 Ι.Ν. Αγίου Γεωργίου της Ριζαρείου Εκκλησιαστικής Σχολής & Αγίου Νικολάου Πτωχοκομείου 

8. 13/12 Ίδρυμα Κωστή Παλαμά 

9. 15/12 Ξενάγηση στις αρχαιότητες κατά μήκος της μπλε γραμμής του μετρό 

 

ΠΕΡΙΟΔΙΚΕΣ ΕΚΘΕΣΕΙΣ ΣΤΑ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑ ΙΔΡΥΜΑΤΑ ΤΩΝ ΑΘΗΝΩΝ 

1. 21/9 Μουσείο Μπενάκη: «Travel through time in red with the Benaki Museum» 

2. 25/9 Εθνική Πινακοθήκη: «Αστυγραφία/Urbanography, Η ζωή της πόλης τις δεκαετίες1950-1970» 

3. 11/10 Ίδρυμα Β&Ε Γουλανδρή: «Μνήμες λουσμένες στο όνειρο. Η τέχνη του πολλαπλού» 

4. 13/10 Μουσείο Μπενάκη, Πειραιώς 138: «ΓΙΩΡΓΟΣ ΧΑΤΖΗΜΙΧΑΛΗΣ. Έργα από το 1966 έως το 2022, 

α’ μέρος»  

5. 17/10 Μουσείο Κοσμήματος Ηλία Λαλαούνη: «Ντύνοντας Ιστορίες της Επανάστασης: Η Ελλάδα 

αφετηρία της σύγχρονης εικαστικής δημιουργίας»  

6. 6/11 Μουσείο Νεότερου Ελληνικού Πολιτισμού: «Βρυσάκι. Αναζητώντας τη χαμένη συνοικία» 

7. 1/12 Μουσείο Μπενάκη, Πειραιώς 138: «ΓΙΩΡΓΟΣ ΧΑΤΖΗΜΙΧΑΛΗΣ. Έργα από το 1966 έως το 2022, β’ 

μέρος»  

8. 5/12 ΕΜΣΤ: «Ιάννης Ξενάκης: Ηχητικές Οδύσσειες & O Ξενάκης και η Ελλάδα» 

 

ΟΜΙΛΙΕΣ 

1. 13/11 Δρ Γεωργία Ξεκαλάκη: «Η φαραωνική Άνω Αίγυπτος μέσα από τα μνημεία της» 

 

ΕΚΔΡΟΜΕΣ 

1. 21-22/10 Διήμερη εκδρομή στην Ερέτρια-Κύμη 

2. 21-28/11 Πολυήμερο ταξίδι στην Άνω Αίγυπτο 
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Β. ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

 
Δευτέρα 18 Σεπτεμβρίου, ώρα 12.00 

Ξενάγηση στη μόνιμη συλλογή Μεταβυζαντινής και 

Νεοελληνικής Τέχνης του Μουσείου Μπενάκη. Η 

συλλογή περιλαμβάνει αντικείμενα της 

εκκλησιαστικής και κοσμικής τέχνης που καλύπτουν 

χρονικά την ιστορική περίοδο από το 15ο ως το 19ο 

αιώνα, τεκμηριώνοντας τον υψηλό πολιτιστικό δείκτη 

του νεοελληνικού κόσμου κατά τη διάρκεια της 

Φραγκοκρατίας και της οθωμανικής κατοχής. 

Ξεναγεί η κ. Ξένια Πολίτου, Yπεύθυνη της συλλογής.  

Συνάντηση στην είσοδο του Μουσείου Μπενάκη Ελληνικού Πολιτισμού, Κουμπάρη 1.  

Συμμετοχή έως 25 άτομα.  

Συνοδεύει η κ. Ρ. Τσιμπιροπούλου.  

Δηλώσεις συμμετοχής από Τετάρτη 13 Σεπτεμβρίου, στο Γραφείο των Φίλων, 09.00-15.00, τηλ. 210 

7229958. 

 

 

Πέμπτη 21 Σεπτεμβρίου, ώρα 12.00 

Ξενάγηση στην περιοδική έκθεση «Travel through time 

in red with the Benaki Museum», ένα πρωτοπόρο 

εκθεσιακό εγχείρημα που προσκαλεί τους επισκέπτες 

να ταξιδέψουν στο χρόνο με βοηθό τα χρώματα των 

αντικειμένων από τις συλλογές του Μουσείου 

Μπενάκη. Ξεναγεί η κ. Χαρά Μητσοτάκη, Τομεάρχης 

του τμήματος Δημοσίων Σχέσεων και Πολιτισμού του 

Ελ. Βενιζέλος. Συνάντηση στην είσοδο των 

αναχωρήσεων του αεροδρομίου.  

Συμμετοχή έως 20 άτομα. Συνοδεύει η κ. Ρ. 

Τσιμπιροπούλου 

Κόστος: €5 (υπέρ του Σωματείου) 

Δηλώσεις συμμετοχής από Παρασκευή 15 Σεπτεμβρίου, στο Γραφείο των Φίλων, 09.00-15.00, τηλ. 210 

7229958. 

 

 

Δευτέρα 25 Σεπτεμβρίου, ώρα 12.00 

Ξενάγηση στην περιοδική έκθεση «Αστυγραφία/ 

Urbanography. Η ζωή της πόλης τις δεκαετίες 

1950-1970», που διοργανώνει η Εθνική 

Πινακοθήκη-Μουσείο Αλ. Σούτσου. Πρόκειται για 

μια ομαδική, θεματική έκθεση εικαστικών 

δημιουργών και κινηματογραφιστών που 

παρουσιάζει το ραγδαίο μετασχηματισμό της 

μεταπολεμικής Ελλάδας κατά τη διάρκεια των 

τριών δεκαετιών. Ξεναγεί υπεύθυνος της Εθνικής 

Πινακοθήκης. 

Συνάντηση στην είσοδο της Πινακοθήκης,  

Βασ. Κωνσταντίνου 50. 

Συμμετοχή έως 25 άτομα. Συνοδεύει η κ. Τ. Στέα. 

Κόστος: €5 (είσοδος στην Πινακοθήκη). 

Δηλώσεις συμμετοχής από Τρίτη 19 Σεπτεμβρίου, στο Γραφείο των Φίλων, 09.00-15.00, τηλ. 210 

7229958. 
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Πέμπτη 28 Σεπτεμβρίου, ώρα 11.00 

Ξενάγηση στον Ι.Ν. Μεταμορφώσεως του Σωτήρος- 

Άγιο Σώστη. Ο θεμέλιος λίθος του Ιερού Ναού ετέθη 

στις 22 Φεβρουαρίου του 1898. Αφορμή για την 

ανέγερσή του στάθηκε η απόπειρα δολοφονίας, στις 

14 Φεβρουαρίου του 1898, κατά του βασιλέως 

Γεωργίου του Α΄ και της κόρης του Μαρίας, στη θέση 

«Ανάλατος» Αττικής. Ξεναγεί και συνοδεύει ο κ. Στ. 

Αρβανιτόπουλος, Δρ Βυζαντινής Αρχαιολογίας. 

Συνάντηση στην είσοδο του ναού, Λ. Συγγρού 131. 

Συμμετοχή έως 20 άτομα.  

Κόστος: €5 (υπέρ του Σωματείου). 

Δηλώσεις συμμετοχής από Τετάρτη 20 Σεπτεμβρίου, 

στο Γραφείο των Φίλων, 09.00-15.00, τηλ. 210 7229958. 

 

Πέμπτη 5 Οκτωβρίου, ώρα 12.00 

Ξενάγηση στους χώρους και το αρχείο της 

ΜΟΝUΜΕΝΤΑ, αστικής μη κερδοσκοπικής εταιρείας για 

την προστασία της φυσικής και αρχιτεκτονικής 

κληρονομιάς Ελλάδας και Κύπρου. Δημιουργήθηκε το 

2006 και στις δράσεις της περιλαμβάνονται 

δραστηριότητες για την προστασία των μνημείων, των 

ιστορικών κτηρίων και του τοπίου, καθώς και ερευνητικά 

και εκπαιδευτικά προγράμματα ενημέρωσης και 

ευαισθητοποίησης. Στη συνέχεια θα περιηγηθούμε στην 

περιοχή του Ψυρρή σε κτήρια ιδιαίτερου αρχιτεκτονικού 

ή ιστορικού ενδιαφέροντος. Ξεναγεί η κ. Ειρ. Γρατσία, 

αρχαιολόγος-συντονίστρια της εταιρείας. Συνάντηση 

στην είσοδο των γραφείων, Παλλάδος 21, Ψυρρή. 

Συμμετοχή έως 20 άτομα. Συνοδεύει ο κ. N. Καρράς. 

Κόστος: €5 (υπέρ του Σωματείου).  

Δηλώσεις συμμετοχής από Παρασκευή 29 Σεπτεμβρίου, στο Γραφείο των Φίλων, 09.00-15.00, τηλ. 210 

7229958. 

 

 

Τετάρτη 11Οκτωβρίου, ώρα 13.00 

Ξενάγηση στην περιοδική έκθεση «Μνήμες λουσμένες στο όνειρο. Η 

τέχνη του πολλαπλού», από τη Συλλογή του  Ιδρύματος Β&Ε Γουλανδρή. 

Η έκθεση προσεγγίζει τον πρωταρχικό ρόλο του πολλαπλού στη 

μοντέρνα και σύγχρονη τέχνη. Για αυτόν το σκοπό, συγκεντρώθηκαν 

περίπου 90 λιθογραφίες, γκραβούρες και κεραμικά από τη Συλλογή του 

Ιδρύματος, που φέρουν τις υπογραφές οκτώ κορυφαίων καλλιτεχνών 

του 19ου και του 20ού αιώνα: Aristide Maillol, Henri de Toulouse-Lautrec, 

Henri Matisse, Fernand Léger, Pablo Picasso, Georges Braque, Joan 

Miró και Balthus. Ξεναγεί υπεύθυνος του Μουσείου. Συνάντηση στην 

είσοδο του Μουσείου, Ερατοσθένους 13, Παγκράτι. 

Συμμετοχή έως 20 άτομα. Συνοδεύει η κ. Ρ. Τσιμπιροπούλου.  

Κόστος: €5 (είσοδος στο Μουσείο). 

Δηλώσεις συμμετοχής από Τετάρτη 4 Οκτωβρίου, στο Γραφείο των 

Φίλων, 09.00-15.00, τηλ. 210 7229958. 
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Παρασκευή 13 Οκτωβρίου, ώρα 12.00 

Ξενάγηση στην περιοδική έκθεση «ΓΙΩΡΓΟΣ 

ΧΑΤΖΗΜΙΧΑΛΗΣ. Έργα από το 1966 έως το 2022, α’ 

μέρος» που διοργανώνει το Μουσείο Μπενάκη, 

Πειραιώς 138. Η έκθεση καταγράφει τη διαδρομή των 

τελευταίων 50 χρόνων του εικαστικού που θεωρείται 

ένας από τους πιο σημαντικούς Έλληνες εν ζωή 

καλλιτέχνες της γενιάς του. Στο έργο του χρησιμοποιεί 

εκτός από τη ζωγραφική και video, φωτογραφίες, 

κείμενα, εκτυπώσεις κ.ά. Ξεναγεί ο ίδιος ο καλλιτέχνης. 

Συνάντηση στην είσοδο του Μουσείου, Πειραιώς 138. 

Συμμετοχή έως 20 άτομα. Συνοδεύει η κ. Τ. Στέα. 

Δηλώσεις συμμετοχής από Παρασκευή 6 

Οκτωβρίου, στο Γραφείο των Φίλων, 09.00-15.00, τηλ. 210 7229958. 

 

 

 

Τρίτη 17 Οκτωβρίου, ώρα 12.00 

Ξενάγηση στην περιοδική έκθεση «Ντύνοντας Ιστορίες της 

Επανάστασης: Η Ελλάδα αφετηρία της σύγχρονης εικαστικής 

δημιουργίας» που διοργανώνει το Μουσείο Κοσμήματος Ηλία 

Λαλαούνη. Στην έκθεση συμμετέχουν 31 καταξιωμένοι 

καλλιτέχνες και πολλοί σπουδαστές αργυροχοΐας, οι οποίοι 

εμπνεόμενοι από την Ελληνική Επανάσταση δημιουργούν 

κοσμήματα και αντικείμενα με παραδοσιακά και σύγχρονα υλικά 

και τεχνικές. Παράλληλα με την έκθεση θα επισκεφθούμε και 

καλλιτέχνες την ώρα της εργασίας τους σε «ζωντανά» 

εργαστήρια κοσμηματοτεχνίας. Ξεναγεί υπεύθυνος του 

Μουσείου. Συνάντηση στην είσοδο του Μουσείου, Καρυατίδων 

4α & Καλλισπέρη 12. 

Συμμετοχή έως 20 άτομα. Συνοδεύει o κ. Γ. Κλαυδιανός. 

Κόστος: €8 (είσοδος στο Μουσείο). 

Δηλώσεις συμμετοχής από Δευτέρα 9 Οκτωβρίου, στο Γραφείο των Φίλων, 09.00-15.00, τηλ. 210 

7229958. 

 

 

 

 

Σάββατο 21- Κυριακή 22 Οκτωβρίου  

Διήμερη εκδρομή στην Ερέτρια και την Κύμη  

 

Σάββατο 21 Οκτωβρίου  

Αναχώρηση από την Πλ. Ρηγίλλης στις 09.00 με κατεύθυνση την 

Ερέτρια, μία σπουδαία ναυτική δύναμη σε όλη την αρχαιότητα με 

πρώτη αναφορά στον Όμηρο στον κατάλογο των πόλεων που 

συμμετείχαν με πλοία στον Τρωϊκό πόλεμο. Αρχικά θα 

επισκεφθούμε το Αρχαιολογικό Μουσείο της πόλεως. Στη συνέχεια 

τον παρακείμενο εκτεταμένο αρχαιολογικό χώρο στον οποίο 

σώζεται πληθώρα μνημείων που μαρτυρούν τη διαχρονική 

σπουδαιότητα της πόλης, συμπεριλαμβανομένων της Δυτικής 

Συνοικίας, του αρχαίου θεάτρου, της Οικίας των Ψηφιδωτών. Στη 

συνέχεια θα κατευθυνθούμε προς τον οικισμό Φύλλα, όπου θα επισκεφθούμε το ομώνυμο κάστρο, 

ένα από τα καλύτερα διατηρημένα κάστρα της Εύβοιας και έδρα του θρυλικού ιππότη Λικαρίου που 

έδρασε τον 13ο αιώνα. Ελαφρύ γεύμα με οινογευσία στο κτήμα Lykos Winery και επιστροφή στο 

ξενοδοχείο.  
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Κυριακή 22 Οκτωβρίου  

Μετά το πρωινό επίσκεψη στον Ι.Ν του Αγίου Δημητρίου, ο οποίος βρίσκεται στα Χάνια του 

Αυλωναρίου, σημαντικό διοικητικό, στρατιωτικό και οικονομικό κέντρο της ευρύτερης πλούσιας και 

εύφορης περιοχής κατά τον 14ο αιώνα. Το μνημείο παρουσιάζει ιδιαίτερο ενδιαφέρον για την 

αρχιτεκτονική και τη μνημειακή ζωγραφική του. Ανήκει στον τύπο του σταυρεπίστεγου ναού και 

χρονολογείται τον 13ο αιώνα. Κατάλοιπο της Ενετοκρατίας στην περιοχή αποτελεί και ο πύργος του 

Αυλωναρίου, ο οποίος θα πρέπει να κτίστηκε στα τέλη του14ου αιώνα. Στη συνέχεια θα κατευθυνθούμε 

στην πόλη της Κύμης, όπου θα επισκεφθούμε το Λαογραφικό Μουσείο και τον Ι.Ν. της Παναγίας 

Λιαουτσάνισσας, ο οποίος ανεγέρθηκε στα μέσα του 19ου αιώνα και χαρακτηρίζεται αφενός από τη 

μείξη αρχιτεκτονικών ρυθμών, αφ’ ετέρου από το μαρμάρινο τέμπλο δια χειρός Ιωάννη Χαλεπά και 

άλλων Τηνίων καλλιτεχνών. Γεύμα στην περιοχή και επιστροφή στην Αθήνα αργά το απόγευμα.  

 

Ξεναγεί και συνοδεύει ο Στ. Αρβανιτόπουλος, Δρ Βυζαντινής Αρχαιολογίας. 

Συμμετοχή έως 40 άτομα. 

 

Τιμή εκδρομής:€170, μονόκλινο +€45 

Μη μέλη: €50 επιπλέον στο δίκλινο  

 

Περιλαμβάνονται: 

• Μετακινήσεις με πολυτελές πούλμαν 50 θέσεων  

• 1 διανυκτέρευση στο ξενοδοχείο Palmariva Beach 4* στην Ερέτρια με πρωινό  

• Φόρος διαμονής  

• Οινογνωσία στο οινοποιείο Lykos Winery (4 μονοποικιλιακά κρασιά & πλατώ 

τυριών/αλλαντικών)  

• Συνοδός του ταξιδιωτικού γραφείου 

(Αθηνά Μάργαρη)  

• Διαμονή/διατροφή συνοδού & οδηγού  

• Ασύρματο σύστημα ξενάγησης  

• Ασφάλεια αστικής ευθύνης  

• Φ.Π.Α. 

 

 

Δηλώσεις συμμετοχής από Δευτέρα 2 Οκτωβρίου 

από τις 10.00 στο Ταξιδιωτικό Γραφείο Μάργαρης, 

Πανεπιστημίου 59 & Εμμ. Μπενάκη, τηλ. 

2103210100, 2103248947. 
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Τετάρτη 25 Οκτωβρίου, ώρα 12.00 

Ξενάγηση στο Κειμηλιοφυλάκειο του Ιερού 

Καθεδρικού και Μητροπολιτικού Ναού Αθηνών. Τα 

ανεκτίμητης αξίας αντικείμενά του χρονολογούνται 

από το 17ο έως και τον 20ό αιώνα και περιλαμβάνουν 

σημαντικά ιερά σκεύη, πολύτιμα βιβλία και 

χειρόγραφα, καθώς και άμφια, εικόνες, θρόνους 

όπου οι εκκλησιαζόμενοι βασιλείς κάθονταν, κ.ά. 

Ξεναγεί ο πατήρ Θωμάς Συνοδινός, Προϊστάμενος 

της Μητρόπολης. Συνάντηση στην είσοδο του Ι.Ν.  

Συμμετοχή έως 25 άτομα. Συνοδεύει ο κ. Γ. 

Κλαυδιανός. 

Κόστος: €5 (υπέρ του Σωματείου). 

Δηλώσεις συμμετοχής από Τετάρτη 18 Οκτωβρίου, στο Γραφείο των Φίλων, 09.00-15.00, τηλ. 210 

7229958. 

 

 

Δευτέρα 30 Οκτωβρίου, ώρα 12.00 

Ξενάγηση στο Αρχείο του Ωδείου Αθηνών, το 

πλουσιότερο και σημαντικότερο μουσικό αρχείο 

στη χώρα μας και μοναδική πηγή πληροφοριών 

για την ιστορία της μουσικής και θεατρικής 

κίνησης στην ελληνική πρωτεύουσα. Περιλαμβάνει 

μεταξύ άλλων πρακτικά συνεδριάσεων του Δ.Σ. 

από το 1871 έως σήμερα, επιστολές και 

αλληλογραφία σημαντικών καλλιτεχνικών και 

ιστορικών προσωπικοτήτων του 19ου και 20ού 

αιώνα, καθώς και προγράμματα συναυλιών, 

φωτογραφίες, προσωπικά αντικείμενα και πολλά 

άλλα. Ξεναγεί η κ. Στ. Κουρμπανά, Διευθύντρια του 

Αρχείου. Συνάντηση στην είσοδο του Ωδείου, Ρηγίλλης & Βασιλέως Γεωργίου Β΄ 17-19. 

Συμμετοχή έως 20 άτομα. Συνοδεύει η κ. Φ. Παπαλημναίου. 

Κόστος: €5 (υπέρ του Σωματείου). 

Δηλώσεις συμμετοχής από Δευτέρα 23 Οκτωβρίου, στο Γραφείο των Φίλων, 09.00-15.00, τηλ. 210 

7229958. 

 

Πέμπτη 2 Νοεμβρίου, ώρα 12.00 

Ξενάγηση στο Ellinikon Experience Park and 

Centre στο Ελληνικό. Αποτελεί το μεγαλύτερο 

παράκτιο πάρκο της Ευρώπης, στο οποίο 

περιλαμβάνονται και τρία Υπόστεγα της Πολεμικής 

Αεροπορίας, χαρακτηρισμένα ως Νεότερα 

Μνημεία από το Υπουργείο Πολιτισμού. Επίσης 

συμπεριλαμβάνεται και το The Ellinikon Experience 

Centre, ένας μοναδικός προορισμός τεχνολογίας 

και εκπαίδευσης που δημιουργήθηκε με σκοπό να 

παρουσιάσει το ένδοξο ιστορικό παρελθόν της 

περιοχής και ταυτόχρονα να αποκαλύψει το όραμα 

για το μέλλον, τις καινοτομίες, τις αρχές της 

βιωσιμότητας και τις αξίες στις οποίες βασίζεται το έργο του Ελληνικού. Ξεναγεί υπεύθυνος του Ellinikon 

Experience Centre. Συνάντηση στη στάση Ελληνικό του μετρό (γραμμή 2, Ανθούπολη-Ελληνικό).  

Συμμετοχή έως 20 άτομα. Συνοδεύει η κ. Ρ. Τσιμπιροπούλου. 

Κόστος: €5 (υπέρ του Σωματείου). 

Δηλώσεις συμμετοχής από Τρίτη 24 Οκτωβρίου, στο Γραφείο των Φίλων, 09.00-15.00, τηλ. 210 7229958. 
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Δευτέρα 6 Νοεμβρίου, ώρα 11.30 

Ξενάγηση στην περιοδική έκθεση «Βρυσάκι. 

Αναζητώντας τη χαμένη συνοικία» που 

παρουσιάζεται στο Μουσείο Νεότερου Ελληνικού 

Πολιτισμού (ΜΝΕΠ). Η έκθεση, σε επιμέλεια του 

συγγραφέα Νίκου Βατόπουλου, περιλαμβάνει 

αντικείμενα από τις συλλογές του Μουσείου, 

καθώς και υδατογραφίες της εικαστικού Α. 

Χατζηγιαννάκη και σκοπεύει να αναδείξει την 

ανθρωπογεωγραφία της παλαιάς χαμένης 

συνοικίας των Αθηνών, η οποία βρισκόταν στην 

περιοχή που καταλαμβάνει σήμερα ο 

αρχαιολογικός χώρος της Αρχαίας Αγοράς. Ξεναγεί η κ. Α. Χατζηγιαννάκη. Συνάντηση στο Λουτρό 

των Αέρηδων, Κυρρήστου 8, Πλάκα. 

Συμμετοχή έως 20 άτομα. Συνοδεύει ο κ. Γ. Κλαυδιανός. 

Κόστος: €5 (υπέρ του Σωματείου). 

Δηλώσεις συμμετοχής από Τετάρτη 1 Νοεμβρίου, στο Γραφείο των Φίλων, 09.00-15.00, τηλ. 210 

7229958 

 

 

Παρασκευή 10 Νοεμβρίου, ώρα 11.00 

Ξενάγηση στο ναό του Ηφαίστου, ευρύτερα 

γνωστό ως ''Θησείο'' στην κορυφή του λόφου 

του Αγοραίου Κολωνού. Πρόκειται για τον 

καλύτερα διατηρημένο αρχαίο ναό του 

ελλαδικού χώρου, στον οποίο λατρεύονταν 

από κοινού ο Ήφαιστος, προστάτης των 

μεταλλουργών, και η Αθηνά Εργάνη, 

προστάτιδα των κεραμέων και της οικοτεχνίας. 

Στη συνέχεια θα επισκεφθούμε το Αρχείο των 

ανασκαφών της Αρχαίας Αγοράς που 

φυλάσσεται στη Στοά του Αττάλου. Στον 

όροφο της στοάς θα έχουμε την ευκαιρία να 

περιηγηθούμε και σε μία φωτογραφική έκθεση σχεδίων και υδατογραφιών της Αθήνας και της 

Ελλάδας του 19ου αιώνα από τον περιηγητή-αρχαιολόγο Edward Dodwell και το ζωγράφο Simone 

Pomardi. Ξεναγούν η κ. Ειρ. Δημητριάδη (Βοηθός Διευθυντή των ανασκαφών στην Αρχαία Αγορά) και 

η κ. Α. Ευσταθίου (Υπεύθυνη του Αρχείου). Συνάντηση στην είσοδο της Αρχαίας Αγοράς, Αδριανού 

24. 

Συμμετοχή έως 20 άτομα. Συνοδεύει o κ. Στ. Αρβανιτόπουλος. 

Κόστος: €5 (είσοδος στον αρχαιολογικό χώρο). 

Δηλώσεις συμμετοχής από Παρασκευή 3 Νοεμβρίου, στο Γραφείο των Φίλων, 09.00-15.00, τηλ. 210 

7229958. 

 

 

 

Δευτέρα 13 Νοεμβρίου, ώρα 19.00 

Ομιλία της Δρος Γεωργίας Ξεκαλάκη με θέμα: «Η φαραωνική Άνω Αίγυπτος μέσα από τα μνημεία 

της» 

Αμφιθέατρο Μουσείου Μπενάκη Ελληνικού Πολιτισμού, Κουμπάρη 1 

Είσοδος ελεύθερη 
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Τετάρτη 15 Νοεμβρίου, ώρα 11.00 

Ξενάγηση στον Ι.Ν. Αγίου Γεωργίου της Ριζαρείου 

Εκκλησιαστικής Σχολής, η οποία ιδρύθηκε το 

έτος 1841 από τους ομογενείς επιχειρηματίες 

αδελφούς, Μάνθο και Γεώργιο Ριζάρη. Το 1950 η 

σχολή μεταφέρθηκε στο Χαλάνδρι, αλλά ο ναός 

παρέμεινε στην αρχική θέση του. Στη συνέχεια θα 

ξεναγηθούμε στον Ι.Ν. του Αγίου Νικολάου 

Πτωχοκομείου, ο οποίος κατασκευάστηκε το 

1876 δωρεά του Ανδρέα Συγγρού για την 

εξυπηρέτηση του Ιδρύματος Πτωχοκομείου 

Αθηνών, που δεν υπάρχει πλέον. Και οι δύο ναοί 

κατατάσσονται στο Νεοβυζαντινό ρυθμό. 

Συνοδεύει και ξεναγεί o κ. Στ. Αρβανιτόπουλος (Δρ Βυζαντινής Αρχαιολογίας). Συνάντηση στην είσοδο 

του Ι.Ν. Αγίου Γεωργίου, Βασ. Σοφίας 24. 

Συμμετοχή έως 25 άτομα. Κόστος: €5 (υπέρ του Σωματείου). 

Δηλώσεις συμμετοχής από Τετάρτη 8 Νοεμβρίου, στο Γραφείο των Φίλων, 09.00-15.00, τηλ. 210 

7229958. 

 

 

 

 

Τρίτη 21- Τρίτη 28 Νοεμβρίου (8 ημέρες) 

 

Ταξίδι στην Άνω Αίγυπτο 

 

 

Το Νοέμβριο 2022 οι Φίλοι εγκαινίασαν μια 

σειρά εξορμήσεων στην Αίγυπτο, τη χώρα που 

αναπτύχθηκε ένας από τους μεγαλύτερους 

πολιτισμούς παγκοσμίως, με επιρροή σε 

όλους τους γειτονικούς λαούς –και ασφαλώς 

στους Έλληνες– επί αιώνες, αλλά και χώρα 

στην οποία γεννήθηκε και μεγαλούργησε ο 

ιδρυτής του Μουσείου, Αντώνης Εμμ. 

Μπενάκης. Σε συνέχεια της εκδρομής μας στην 

Κάτω Αίγυπτο και το Σινά, προγραμματίζουμε 

για το Νοέμβριο τη γνωριμία με τη Μέση και την 

Άνω Αίγυπτο. Η αναδίφηση στο διαχρονικό πολιτισμό της χώρας του Νείλου θα ολοκληρωθεί με το 

ταξίδι στο Κάιρο και την περιοχή του μετά την έναρξη λειτουργίας του νέου Αρχαιολογικού Μουσείου. 

 

Για το αναλυτικό πρόγραμμα της εκδρομής μπορείτε να ενημερωθείτε από την ιστοσελίδα των Φίλων: 

http://www.filoibenaki.gr. 
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Παρασκευή 1 Δεκεμβρίου, ώρα 12.00 

Ξενάγηση στην περιοδική έκθεση «ΓΙΩΡΓΟΣ 

ΧΑΤΖΗΜΙΧΑΛΗΣ. Έργα από το 1966 έως το 2022, β’ 

μέρος» που διοργανώνει το Μουσείο Μπενάκη, 

Πειραιώς 138. Η έκθεση καταγράφει τη διαδρομή των 

τελευταίων 50 χρόνων του εικαστικού που θεωρείται 

ένας από τους πιο σημαντικούς Έλληνες εν ζωή 

καλλιτέχνες της γενιάς του. Στο έργο του χρησιμοποιεί 

εκτός από τη ζωγραφική και video, φωτογραφίες, 

κείμενα, εκτυπώσεις κ.ά. Ξεναγεί ο ίδιος ο καλλιτέχνης. 

Συνάντηση στην είσοδο του Μουσείου, Πειραιώς 138. 

Συμμετοχή έως 20 άτομα. Συνοδεύει η κ. Τ. Στέα. 

Δηλώσεις συμμετοχής από Δευτέρα 20 Νοεμβρίου, στο 

Γραφείο των Φίλων, 09.00-15.00, τηλ. 210 7229958. 

 

 

Τρίτη 5 Δεκεμβρίου, ώρα 12.00 

Ξενάγηση στη διπλή έκθεση «Ιάννης Ξενάκης: 

Ηχητικές Οδύσσειες & Ο Ξενάκης και η Ελλάδα» 

που διοργανώνει το Εθνικό Μουσείο Σύγχρονης 

Τέχνης (ΕΜΣΤ) σε συμπαραγωγή του Musée de la 

Musique-Philharmonie de Paris. Πρόκειται για την 

πρώτη ολοκληρωμένη μεγάλη έκθεση στην 

Ελλάδα για τον πρωτοπόρο συνθέτη, θεωρητικό 

της μουσικής, αρχιτέκτονα, μηχανικό, μαθηματικό 

και έναν από τους πιο προοδευτικούς και 

δημιουργικούς στοχαστές του δεύτερου μισού του 

20ού αιώνα. Ξεναγεί ο κ. Στ. Σχιζάκης, Ιστορικός 

τέχνης και Επιμελητής Φωτογραφίας και Νέων 

Μέσων στο Εθνικό Μουσείο Σύγχρονης Τέχνης. 

Συνάντηση στην είσοδο του Μουσείου, Λεωφ. 

Καλλιρρόης και Αμβρ. Φραντζή. 

Συμμετοχή έως 20 άτομα. Συνοδεύει η κ. Φ. Παπαλημναίου.  

Κόστος:€4 (είσοδος στο Μουσείο). 

Δηλώσεις συμμετοχής από Τετάρτη 29 Νοεμβρίου, στο Γραφείο των Φίλων, 09.00-15.00, τηλ. 210 

7229958. 

 

 

Τετάρτη 13 Δεκεμβρίου, ώρα 12.00 

Ξενάγηση στο αρχείο και τη βιβλιοθήκη του Ιδρύματος 

Κωστή Παλαμά, το οποίο περιλαμβάνει περί τις 3.000 βιβλία 

της προσωπικής του συλλογής, αλλά και πολλά άλλα 

σπάνια, όπως το Μανιφέστο του Υπερρεαλισμού του 

Breton (1924) και το Κομμουνιστικό Μανιφέστο των Marx 

και Engels (1896), αλλά και βιβλία για την ψυχανάλυση, την 

ιατρική ή την κοσμολογία. Σε πολλά βιβλία υπάρχουν 

συγκινητικές αφιερώσεις κορυφαίων ανθρώπων του 

πνεύματος, όπως του Paul Valéry και του Γιάννη Ψυχάρη. 

Ξεναγεί η κ. Σ. Μούστου, Υπεύθυνη του αρχείου.  

Συνάντηση στην είσοδο του Ιδρύματος, Ασκληπιού 3.  

Συμμετοχή έως 20 άτομα. Συνοδεύει η κ. Ν.Ε. Φιλντίση. 

Κόστος: €5 (υπέρ του Σωματείου). 

Δηλώσεις συμμετοχής από Δευτέρα 4 Δεκεμβρίου, στο Γραφείο των Φίλων, 09.00-15.00, τηλ. 210 

7229958. 
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Παρασκευή 15 Δεκεμβρίου, ώρα 11.00 

Αρχαιολογική περιήγηση στις αρχαιότητες 

κατά μήκος της μπλε γραμμής του μετρό. Η 

ξενάγηση θα ξεκινήσει από το σταθμό του 

Ευαγγελισμού και θα καταλήξει στον τερματικό 

σταθμό του Πειραιά, με ενδιάμεσες στάσεις 

στους σταθμούς Συντάγματος, Μοναστηράκι 

και Ελαιώνα. Ξεναγεί και συνοδεύει η κ. Αρτ. 

Σκουμπουρδή. Συνάντηση στο Σταθμό του 

Ευαγγελισμού.  

Συμμετοχή έως 20 άτομα. 

Κόστος: €5 (υπέρ του Σωματείου). 

Δηλώσεις συμμετοχής από Τετάρτη 6 Δεκεμβρίου, στο Γραφείο των Φίλων, 09.00-15.00, τηλ. 210 

7229958. 

 

 

 

Δευτέρα 18 Δεκεμβρίου, ώρα 12.00 

Ξενάγηση στην Πινακοθήκη Ν. Χατζηκυριάκου-Γκίκα, 

η οποία εκτός από έργα του ίδιου του ζωγράφου, 

φιλοξενεί και τους σημαντικότερους εκπροσώπους 

της Γενιάς του ’30. Το κτήριο περιήλθε στο Μουσείο 

Μπενάκη από δωρεά εν ζωή του καλλιτέχνη. Κτίστηκε 

γύρω στο 1932 από τον Κωνσταντίνο Κιτσίκη, 

αρχιτέκτονα και καθηγητή στο Πολυτεχνείο και 

αποτελεί τυπικό δείγμα αρχιτεκτονικής πολυκατοικίας 

του Μεσοπολέμου. Ξεναγεί ο κ. Κώστας 

Παπαχρήστου, Επιμελητής της Πινακοθήκης. 

Συνάντηση στην είσοδο της Πινακοθήκης, Κριεζώτου 

3, Κολωνάκι. 

Συμμετοχή έως 20 άτομα. Συνοδεύει η κ. Τίνα Στέα. 

Δηλώσεις συμμετοχής από Τρίτη 12 Δεκεμβρίου, στο 

Γραφείο των Φίλων, 09.00-15.00, τηλ. 210 7229958. 

 

 

 

 

 

 

 

ΤΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

 

ΣΑΣ ΕΥΧΕΤΑΙ 

 

 ΚΑΛΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΚΑΙ ΕΥΤΥΧΙΣΜΕΝΟ ΤΟ 2024 ! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


