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Α. ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ-ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2026 

 

 

 

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2026 

1. Τετάρτη 9/9 ώρα 18:00: Βιβλιοθήκη της Βουλής των Ελλήνων - Ιστορία στο πιάτο – Συλλογή 

Λόλας Νταϊφά-   

2. Δευτέρα 14/9 ώρα: 11:00: Βυζαντινό και Χριστιανικό Μουσείο - Η Ελλάδα και οι θαλάσσιοι 

δρόμοι προς τη Δύση. Το ναυάγιο του Στενού του Οτράντο (Ιταλία) 

3. Τετάρτη 16/9 ώρα: 12:00: Προεδρικό Μέγαρο, κτήριο, κήπος, Μουσείο Δώρων 

4. Πέμπτη 17/9 ώρα: 12:00: Μουσείο Μπενάκη Ελληνικού Πολιτισμού - Η εισβολή της 

Αρχαιότητας. Η Aleksandra Waliszewska στο Μουσείο Μπενάκη 

5. Σάββατο 19/9 - Σάββατο 26/9: Οκταήμερη εκδρομή στις Βαλτικές χώρες (Εσθονία, Λετονία, 

Λιθουανία) 

6. Τετάρτη 23/9 ώρα: 12:00: Προεδρικό Μέγαρο, κτήριο, κήπος, Μουσείο Δώρων 

7. Τετάρτη 30/9 ώρα: 13:00: Ίδρυμα Β.&Ε. Γουλανδρή - Γιάννης Ψυχοπαίδης: Τοπία της 

μνήμης. Αυτά που κράτησα  

 

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2026 

1. Παρασκευή 2/10 ώρα 12:00: Μουσείο Μπενάκη Ελληνικού Πολιτισμού - Μόνιμη Βυζαντινή 

Συλλογή β’ μέρος 

2. Πέμπτη 8/10 ώρα 12:00: Εθνικό Αρχαιολογικό Μουσείο - Η Πύλος του Νέστορα. Ένα 

μυκηναϊκό βασίλειο αποκαλύπτεται 

3. Παρασκευή 16/10 ώρα 18:00:  Αμφιθέατρο Μουσείου Μπενάκη/Πειραιώς 138 - ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ. 

200 ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΞΟΔΟ. Αναφορές στην Ιστορία, την Τέχνη και την Οικολογία  

4. Κυριακή  18/10 ώρα 08:00: Ημερήσια εκδρομή στους Δελφούς (αρχαιολογικός χώρος και 

μουσείο) 

5. Τρίτη 20/10 ώρα 12:00: Ηετιώνεια Πύλη στο λόφο Καστράκι της Δραπετσώνας 

6. Παρασκευή 23/10 ώρα 12:00: Εθνικό Αρχαιολογικό Μουσείο - Η Πύλος του Νέστορα. Ένα 

μυκηναϊκό βασίλειο αποκαλύπτεται 

 

 

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2026 



 

1. Πέμπτη 5/11 ώρα12:00: Εστία Νέας Σμύρνης, μουσειακές συλλογές με ιστορικά κειμήλια κλπ 

2. Τρίτη 10/11 ώρα 13:00: Εθνικό Μουσείο Φυσικής Ιστορίας Γουλανδρή, ξενάγηση 

3. Πέμπτη 12/11 ώρα 12:00: Συλλογή Ειρήνης Παναγοπούλου & περιοδική έκθεση «Όλα όσα 

γνωρίζω είναι ένας δανεικός χάρτης» 

4. Παρασκευή 20/11 ώρα12:00: Πολεμικό Μουσείο, ξενάγηση στη μόνιμη συλλογή 

5. Δευτέρα 23/11 ώρα 11:00: Δημοτικό Θέατρο Πειραιά, ξενάγηση στο κτήριο 

6. Τρίτη 24/11 ώρα12:00: Οικία-εργαστήριο Πάνου Βαλσαμάκη 

7. Πέμπτη 26/11 ώρα 12:00: Βουλή των Ελλήνων - Συλλογή Έργων Τέχνης της Βουλής 

8. Κυριακή 29/11 ώρα 9:00: Ημερήσια εκδρομή σε Ισθμία & Κεγχρεές, ξενάγηση 

 

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2026 

 

1. Τετάρτη 2/12 ώρα: 12:00: Μουσείο Μπενάκη Ελληνικού Πολιτισμού - Cahiers d’art 100 

χρόνια. Μέσα από τις συλλογές του Μουσείου Μπενάκη 

2. Πέμπτη 10/12 ώρα: 11:00 & 13:00: Μουσείο Μπενάκη/Πειραιώς 138 - Στις αποθήκες της 

Ισλαμικής Συλλογής 

3. Σάββατο 12/12 - Σάββατο 19/12: Οκταήμερη εκδρομή στην Τυνησία 

 

  



 

Προϋπόθεση για τη συμμετοχή στις εκδηλώσεις του προγράμματος είναι η καταβολή της 

συνδρομής του τρέχοντος έτους. 

 

Παρακαλούμε σημειώστε ότι για τις εκδηλώσεις ισχύουν τα ακόλουθα: 

 

• Είναι δυνατή η δήλωση συμμετοχής μέσω email (info@filoibenaki.gr) ή τηλεφωνικής 

επικοινωνίας με τη Γραμματεία σε όλες τις εκδηλώσεις του προγράμματος κατά τις πρώτες 

10 ημέρες των μηνών Σεπτεμβρίου, Ιανουαρίου και Απριλίου.  

Η κράτηση της θέσης εξασφαλίζεται μόνο με την εξόφληση του εκάστοτε κόστους συμμετοχής, το 

οποίο καταβάλλεται το αργότερο 5 ημέρες πριν από την ημερομηνία της εκδήλωσης, άλλως η 

κρατημένη θέση ακυρώνεται.  

ΠΡΟΣΟΧΗ: Στις εκδρομές και τις μετακινήσεις με πούλμαν ισχύουν οι περιορισμοί που 

αναγράφονται στην εκδήλωση. 

• Δεν γίνεται δεκτό μέλος που προηγουμένως δεν έχει εγγραφεί στον κατάλογο των 

συμμετεχόντων. Σε περίπτωση αδυναμίας συμμετοχής, πρέπει να ενημερώνεται εγκαίρως η 

Γραμματεία, προκειμένου η θέση να αναπληρώνεται.  

• Η συμμετοχή στις εκδηλώσεις δεν επιστρέφεται. Η συμμετοχή σε ημερήσιες εκδρομές 

επιστρέφεται αν δηλωθεί το αργότερο 5 ημέρες πριν την ημερομηνία της εκδρομής και μόνο 

για σοβαρούς λόγους υγείας. Επιστροφές για άλλες εκδρομές γίνεται σύμφωνα με τους 

όρους της εκδρομής. 

• Το Σωματείο διατηρεί το δικαίωμα να ακυρώνει εκδήλωση, εφόσον συντρέχουν αντικειμενικοί 

λόγοι. Σε αυτήν την περίπτωση επιστρέφεται ακέραιο το ορισθέν αντίτιμο.  

• Όσοι Φίλοι συμμετέχουν σε εκδηλώσεις με πούλμαν μπορούν να προσέρχονται και με δικά 

τους μέσα, καταβάλλοντας όμως ακέραιο το ορισθέν αντίτιμο. 

• Το πούλμαν θα ακολουθεί τη συντομότερη διαδρομή και δεν θα παρεκκλίνει από αυτήν. 

• Η πρώτη σειρά των θέσεων δεσμεύεται για το μέλος του Δ.Σ. που συνοδεύει και τον ξεναγό. 

• Ο ελάχιστος αριθμός συμμετοχών είναι 20 άτομα και ο ανώτατος αριθμός συμμετοχών στις 

εκδρομές είναι 35-40 άτομα. 

• Οι συμμετέχοντες αποδέχονται και ακολουθούν το πρόγραμμα, καθώς και τις τυχόν 

μεταβολές που ο υπεύθυνος της εκδρομής είναι πιθανόν να επιφέρει, εάν το κρίνει 

αναγκαίο.  

• Η συμμετοχή των Φίλων στις εκδηλώσεις του Σωματείου γίνεται με προσωπική τους ευθύνη. 

Το Σωματείο δεν φέρει καμία ευθύνη σε περίπτωση ατυχήματος ή ζημίας κατά τη διάρκεια 

των εκδηλώσεών του.  

• Στις εκδρομές και τα ταξίδια που διοργανώνει το Σωματείο τηρείται αυστηρώς η σειρά 

προτεραιότητας, όπως διαμορφώνεται από τις δηλώσεις συμμετοχής ως εξής: 

 

•        Φίλοι και Συνοδοί Φίλων μη μέλη (μόνο σε δίκλινο δωμάτιο). 

•         Σε περίπτωση μη συμπλήρωσης του αριθμού των συμμετεχόντων μόνο από Φίλους: 

       α) Μη μέλη με σύσταση  Φίλων 

       β) Μη μέλη, εκτός αν έχει αποφασιστεί κάτι άλλο ειδικώς για τη συγκεκριμένη εκδρομή 

 

  



 

Β. ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

Τετάρτη 9 Σεπτεμβρίου, ώρα 18:00 

Ξενάγηση στην περιοδική έκθεση «Ιστορία στο πιάτο – Συλλογή 

Λόλας Νταϊφά» που διοργανώνεται από τη Βιβλιοθήκη της 

Βουλής των Ελλήνων. Η έκθεση παρουσιάζει σπάνια, 

φαγεντιανά και πορσελάνινα πιάτα του 19ου αιώνα που 

απεικονίζουν ιστορικά πρόσωπα, εθνικούς ήρωες, μυθολογικές 

μορφές και σημαντικά γεγονότα της ελληνικής παράδοσης. 

Επίσης περιλαμβάνει δείγματα από τα περίφημα «Συριανά 

πιάτα», τα οποία αποτελούν τεκμήρια της αστικής 

καθημερινότητας και της ιστορίας που αποτυπώθηκε πάνω σε 

καθημερινά αντικείμενα των νησιών του Αιγαίου μετά την ίδρυση 

του νεοελληνικού κράτους. Ξεναγεί η κ. Α. Παπακωνσταντίνου, 

προϊσταμένη του Τμήματος Κοινοβουλευτικής Βιβλιοθήκης και επιμελήτρια της έκθεσης. Συνάντηση 

στον χώρο εκθέσεων του κτηρίου επί της Αμαλίας 22 -24 και Σουρή. Συνοδεύει ο κ. Γ. Δρίβας. 

Συμμετοχή: έως 25 άτομα. Κόστος συμμετοχής: €5 (υπέρ του Σωματείου). 

Δηλώσεις συμμετοχής από Τετάρτη 2 Σεπτεμβρίου στο Γραφείο των Φίλων, 09:00-15.00, τηλ. 

2107229958. 

 

Απαραίτητη η επίδειξη αστυνομικής ταυτότητας. 

 

 

 

 

Δευτέρα 14 Σεπτεμβρίου, ώρα 11:00 

Ξενάγηση στην περιοδική έκθεση «Η Ελλάδα και οι 

θαλάσσιοι δρόμοι προς τη Δύση. Το ναυάγιο του 

Στενού του Οτράντο (Ιταλία)» που διοργανώνει το 

Βυζαντινό και Χριστιανικό Μουσείο. Η έκθεση 

αναπτύσσεται σε θεματικές ενότητες που εστιάζουν 

στους αρχαίους θαλάσσιους δρόμους, στο φορτίο του 

πλοίου που περιελάμβανε ανάμεσα στα υπόλοιπα και 

κορινθιακή κεραμική του 7ου αι. π.Χ., καθώς και στην 

ανακάλυψη και την ανέλκυση του ναυαγίου. Πρόκειται 

για την πρώτη ολοκληρωμένη παρουσίαση των 

ευρημάτων, προσφέροντας στο κοινό μια μοναδική 

ευκαιρία γνωριμίας με ένα εύρημα παγκόσμιας σημασίας, αλλά και με τις σύγχρονες μεθόδους της 

ενάλιας αρχαιολογίας. Ξεναγεί η κ. Σ. Γερογιώργη, αρχαιολόγος του Β.&Χ. Μουσείου. Συνάντηση 

στην είσοδο του Μουσείου, Βασιλίσσης Σοφίας 22. Συνοδεύει η κ. Β. Γκινοπούλου. 

Συμμετοχή: έως 25 άτομα. Κόστος συμμετοχής: €8 (είσοδος στο Μουσείο) & €5 (υπέρ του 

Σωματείου). 

Δηλώσεις συμμετοχής από Δευτέρα 7 Σεπτεμβρίου στο Γραφείο των Φίλων, 09:00-15.00, τηλ. 

2107229958. 

 

 

 

 

 

 



 

Τετάρτη 16 Σεπτεμβρίου, ώρα 12:00   

Ξενάγηση στο Προεδρικό Μέγαρο το 

οποίο ανεγέρθηκε το 1897 σε σχέδια Ε. 

Τσίλλερ, προκειμένου να στεγάσει τον 

διάδοχο του βασιλικού θρόνου, 

Κωνσταντίνο.  Εκτός από το εσωτερικό 

του Μεγάρου, η ξενάγηση 

περιλαμβάνει περιήγηση του κήπου, 

έκτασης 25 στρεμμάτων, ο οποίος 

περιέχει περίπου 140 διαφορετικά είδη θάμνων και δένδρων, κάποια από τα οποία ξεπερνούν έναν 

αιώνα ζωής. Η επίσκεψη θα ολοκληρωθεί με ξενάγηση στο Μουσείο Δώρων στο οποίο 

φυλάσσονται αντικείμενα με εθνική, ιστορική ή καλλιτεχνική αξία που δώρισαν πολιτικά ή 

στρατιωτικά πρόσωπα στους Προέδρους της Δημοκρατίας την τελευταία δεκαετία. Ξεναγεί ο κ. Ν. 

Δαββέτας, εκπρόσωπος του Γραφείου Τύπου της Προεδρίας της Δημοκρατίας. Συνάντηση 

Βασιλέως Γεωργίου Β’ (ανεπίσημη είσοδος). Συνοδεύει ο κ. Γ. Κλαυδιανός.  

Συμμετοχή: έως 25 άτομα. Κόστος συμμετοχής: €5 (υπέρ του Σωματείου). 

Δηλώσεις συμμετοχής από Πέμπτη 10 Σεπτεμβρίου στο Γραφείο των Φίλων, 09:00-15:00, τηλ. 

2107229958. 

Απαραίτητη η επίδειξη αστυνομικής ταυτότητας. 

 

Λόγω του πολιτικού χαρακτήρα του κτηρίου, η ημερομηνία της επίσκεψης ενδέχεται να αλλάξει. 

 

 

 

 

Πέμπτη 17 Σεπτεμβρίου, ώρα 12:00 

Ξενάγηση στην περιοδική έκθεση «Η εισβολή της 

Αρχαιότητας. Η Aleksandra Waliszewska στο Μουσείο 

Μπενάκη» που διοργανώνει το Μουσείο Μπενάκη Ελληνικού 

Πολιτισμού.  Η έκθεση συνδέει τις πλούσιες και ετερογενείς 

συλλογές του Μουσείου Μπενάκη με το εικαστικό σύμπαν 

της σύγχρονης Πολωνής καλλιτέχνιδας, αναδεικνύοντας 

την Ελλάδα ως κοιτίδα της εικονιστικής, αφηγηματικής 

τέχνης. Ξεναγεί η κ. Π. Κοσμαδάκη, υπεύθυνη του 

τμήματος Ζωγραφικής, Χαρακτικών και Σχεδίων του Μ.Μ. 

Συνάντηση στην είσοδο του Μουσείου, Κουμπάρη 1. 

Συνοδεύει ο κ. Γ. Πισιμίσης.  

Συμμετοχή: έως 25 άτομα.  

Δηλώσεις συμμετοχής από Παρασκευή 11 Σεπτεμβρίου στο Γραφείο των Φίλων, 09:00-15:00, τηλ. 

2107229958. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Σάββατο 19 - Σάββατο 26 Σεπτεμβρίου 

Οκταήμερη εκδρομή στις Βαλτικές χώρες, 

Εσθονία, Λετονία και Λιθουανία 

Από τα μεσαιωνικά σοκάκια του Ταλίν και την 

αρχοντική Art Nouveau ομορφιά της Ρίγα έως 

τα απομονωμένα κάστρα που είναι κρυμμένα 

μέσα σε δάση και γαλαζοπράσινες λίμνες. Οι 

πόλεις της Βαλτικής είναι διάσπαρτες μέσα 

στις δασώδεις πεδιάδες της Βόρειας Ευρώπης 

που μοιάζουν με μεγαλοπρεπή περίτεχνα γλυπτά, σμιλεμένα αργά μέσα από αιώνες κατακτήσεων, 

σε ένα σύνθετο παρελθόν που άνοιξε τον δρόμο για μια δυναμική, γεμάτη αυτοπεποίθηση 

ταυτότητα του 21ου αιώνα. Συνοδεύει ο κ. Γ. Κλαυδιανός.  

 

 

 

 

 

 

Τετάρτη 23 Σεπτεμβρίου, ώρα 12:00 

Ξενάγηση στο Προεδρικό Μέγαρο το 

οποίο ανεγέρθηκε το 1897 σε σχέδια Ε. 

Τσίλλερ, προκειμένου να στεγάσει τον 

διάδοχο του βασιλικού θρόνου, 

Κωνσταντίνο.  Εκτός από το εσωτερικό 

του Μεγάρου, η ξενάγηση περιλαμβάνει 

περιήγηση του κήπου, έκτασης 25 

στρεμμάτων, ο οποίος περιέχει περίπου 

140 διαφορετικά είδη θάμνων και δένδρων, κάποια από τα οποία ξεπερνούν έναν αιώνα ζωής. Η 

επίσκεψη θα ολοκληρωθεί με ξενάγηση στο Μουσείο Δώρων στο οποίο φυλάσσονται αντικείμενα 

με εθνική, ιστορική ή καλλιτεχνική αξία που δώρισαν πολιτικά ή στρατιωτικά πρόσωπα στους 

Προέδρους της Δημοκρατίας την τελευταία δεκαετία. Ξεναγεί ο κ. Ν. Δαββέτας, εκπρόσωπος του 

Γραφείου Τύπου της Προεδρίας της Δημοκρατίας. Συνάντηση Βασιλέως Γεωργίου Β’ (ανεπίσημη 

είσοδος). Συνοδεύει ο κ. Γ. Πισιμίσης.  

Συμμετοχή: έως 25 άτομα. Κόστος συμμετοχής: €5 (υπέρ του Σωματείου). 

Δηλώσεις συμμετοχής από Τρίτη 15 Σεπτεμβρίου στο Γραφείο των Φίλων, 09:00-15:00, τηλ. 

2107229958. 

Απαραίτητη η επίδειξη αστυνομικής ταυτότητας. 

 

Λόγω του πολιτικού χαρακτήρα του κτηρίου, η ημερομηνία της επίσκεψης ενδέχεται να αλλάξει. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Τετάρτη 30 Σεπτεμβρίου, ώρα 13.00 

Ξενάγηση στην περιοδική έκθεση «Γιάννης 

Ψυχοπαίδης: Τοπία της μνήμνης. Αυτά που 

κράτησα» που διοργανώνεται στο Ίδρυμα Β.&Ε. 

Γουλανδρή. Η έκθεση χαρτογραφεί την καλλιτεχνική 

πορεία του καλλιτέχνη από το 1962 έως σήμερα, 

μέσα από 70 έργα. Ιδιαίτερη σημασία συνιστά το 

γεγονός ότι πρόκειται για έργα τα οποία ο ίδιος ο 

καλλιτέχνης επέλεξε να κρατήσει για την ιδιωτική του 

συλλογή και προσφέρουν μια σπάνια, εσωτερική 

ματιά στο έργο και τις επιλογές του. Ξεναγεί μέλος 

των εκπαιδευτικών προγραμμάτων του Ιδρύματος. 

Συνάντηση στην είσοδο του Ιδρύματος, Ερατοσθένους 13. Συνοδεύει η κ. Όλ. Κουρέα. Συμμετοχή : 

έως 25 άτομα. 

Κόστος συμμετοχής: €10 (είσοδος &ξενάγηση) & €5 (υπέρ του Σωματείου). 

Δηλώσεις συμμετοχής από Τετάρτη 23 Σεπτεμβρίου στο Γραφείο των Φίλων, 09:00-15:00, τηλ. 

2107229958. 

 

 

 

 

Παρασκευή 2 Οκτωβρίου, ώρα 12:00  

Ξενάγηση στη Βυζαντινή Συλλογή του Μουσείου Μπενάκη 

Ελληνικού Πολιτισμού, η οποία περιλαμβάνει βυζαντινές και 

μεταβυζαντινές εικόνες, έργα μικροτεχνίας, χάλκινα και αργυρά 

σκεύη εκκλησιαστικής ή καθημερινής χρήσης, δημιουργίες 

μικρογλυπτικής, χειρόγραφα, κοσμήματα, αγγεία κ.ά., μοναδικά για 

την τέχνη και την ποιότητα της κατασκευής τους. Με την παρούσα 

ξενάγηση ολοκληρώνεται η περιήγηση στη συλλογή που είχε 

αρχίσει σε παλαιότερο πρόγραμμα εκδηλώσεων. Ξεναγεί η κ. Α. 

Δρανδάκη, επ. καθηγήτρια Βυζαντινής Αρχαιολογίας του ΕΚΠΑ. 

Συνάντηση στην είσοδο του Μουσείου, Κουμπάρη 1.  

Συνοδεύει ο κ. Φ. Ματσούκας. Συμμετοχή: έως 25 άτομα. 

Δηλώσεις συμμετοχής από Παρασκευή 25 Σεπτεμβρίου στο 

Γραφείο των Φίλων, 09.00-15.00, τηλ. 2107229958 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Πέμπτη 8 Οκτωβρίου, ώρα 12:00 

Ξενάγηση στην έκθεση «Η Πύλος του Νέστορα. Ένα 

μυκηναϊκό βασίλειο αποκαλύπτεται» που 

παρουσιάζεται στο Εθνικό Αρχαιολογικό Μουσείο ως ο 

τρίτος σταθμός μιας διαδρομής που ξεκίνησε από το 

Αρχαιολογικό Μουσείο Μεσσηνίας και συνεχίστηκε στο 

J. Paul Getty Museum. Μέσα από ανασκαφικά 

ημερολόγια, σχέδια και αρχειακές φωτογραφίες 

εκτυλίσσεται μια περιήγηση στον χώρο και τον χρόνο, 

από τα διάσπαρτα κέντρα εξουσίας έως την εδραίωση 

του ανακτόρου στον Άνω Εγκλιανό, όπου συγκροτείται το βασίλειο που η παράδοση συνδέει με 

τον ομηρικό Νέστορα. Ξεναγεί η κ. Κατερίνα Βουτσά, αρχαιολόγος και επιμελήτρια της Συλλογής 

Προϊστορικών, Αιγυπτιακών, Κυπριακών και Ανατολικών Αρχαιοτήτων του Μουσείου. Συνάντηση 

στην είσοδο του Μουσείου, Πατησίων 44. Συνοδεύει η κ. Όλ. Κουρέα.  

Συμμετοχή: έως 25 άτομα. Κόστος συμμετοχής: €20 (γενική είσοδος με επιμέρους εκπτώσεις) €5 

(υπέρ του Σωματείου). 

Δηλώσεις συμμετοχής από Πέμπτη 1 Οκτωβρίου  στο Γραφείο των Φίλων, 09:00-15:00, τηλ.      

2107229958. 

 

 

 

 

 

 

Παρασκευή 16 Οκτωβρίου ώρα 18:00 

 

Θεματική εκδήλωση με τίτλο: 

 

«ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ. 200 ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΞΟΔΟ. Αναφορές στην Ιστορία, την Τέχνη και την 

Οικολογία». 

 

Ομιλητές:  

 

η κ. Μαρία Ευθυμίου, ομότιμη καθηγήτρια Ιστορίας Ε.Κ.Π.Α., 

ο κ. Κωνσταντίνος Στεφανής, Δρ. Ιστορίας της Τέχνης - υπεύθυνος Συλλογής Ευστ. Φινόπουλου 

Μουσείου Μπενάκη και 

η κ. Όλγα Γιαννακογεώργου, φιλόλογος - Προϊσταμένη του Κέντρου Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης 

και Αειφορίας Μεσολογγίου 

 

Τη συζήτηση συντονίζει ο κ. Τάσος Σακελλαρόπουλος, υπεύθυνος των Ιστορικών Αρχείων του 

Μουσείου Μπενάκη. 

 

Αμφιθέατρο  του Μουσείου Μπενάκη/Πειραιώς 138 

 

Δηλώσεις συμμετοχής από Δευτέρα 5 Οκτωβρίου στο Γραφείο των Φίλων, 09:00-15:00, τηλ. 

2107229958. 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

Κυριακή 18 Οκτωβρίου, αναχώρηση 08:00  από 

Φιλελλήνων 12 

 

Ημερήσια εκδρομή στους Δελφούς 

(αρχαιολογικός χώρος και μουσείο) 

 

Οι Δελφοί, σήμερα Μνημείο Παγκόσμιας 

Κληρονομιάς της UNESCO, υπήρξε το 

σημαντικότερο θρησκευτικό κέντρο του αρχαίου 

ελληνικού κόσμου. Κατά την αρχαιότητα, η 

περιοχή καθιερώθηκε ως ο «Ομφαλός της Γης» 

και έδρα του κορυφαίου μαντείου του 

Απόλλωνα, όπου η Πυθία έδινε τους χρησμούς 

της επηρεάζοντας καθοριστικά τις πολιτικές και στρατιωτικές αποφάσεις των ελληνικών πόλεων-

κρατών. Με την επικράτηση του Χριστιανισμού, το ιερό παρήκμασε και ο χώρος εγκαταλείφθηκε. Η 

αναγέννηση των Δελφών ξεκίνησε στα τέλη του 19ου αι. με τη «Μεγάλη Ανασκαφή» της Γαλλικής 

Αρχαιολογικής Σχολής, ενώ, στις αρχές του 20ου αι. με σταθμό τις Δελφικές Εορτές του Άγγελου και 

της Εύας Σικελιανού, ο χώρος επαναπροσδιορίστηκε ως σύμβολο παγκόσμιας συναδέλφωσης 

των λαών. Το Αρχαιολογικό Μουσείο των Δελφών, είναι ένα από τα σημαντικότερα μουσεία της 

Ελλάδας. Στα εκθέματά του συγκαταλέγεται ο Ηνίοχος, η Σφίγγα των Ναξίων, οι κούροι Κλέων και 

Βίτων και τα χρυσαλεφάντινα αγάλματα του Απόλλωνα και της Άρτεμης. Με το πέρας της 

ξενάγησης θα ακολουθήσει (προαιρετικό) γεύμα σε τοπικό εστιατόριο. Ξεναγεί ο αρχαιολόγος κ. Γ. 

Μοστράτος. Συνοδεύει ο κ. Γ. Κλαυδιανός. Συμμετοχή έως 40 άτομα.  

Κόστος συμμετοχής: 69€ 
Δηλώσεις συμμετοχής από Δευτέρα 21 Σεπτεμβρίου  στο Γραφείο των Φίλων, 09:00-15:00, τηλ.      

2107229958. 

Καταληκτική ημερομηνία για την εξόφληση της εκδρομής, Τρίτη 6 Οκτωβρίου. 

  

 

 

 
Τρίτη 20 Οκτωβρίου, ώρα 12:00 

Ξενάγηση στην Ηετιώνεια Πύλη, η οποία αποτελούσε 

τμήμα ενός από τα σημαντικότερα οχυρωματικά έργα 

του αρχαίου Πειραιά. Βρίσκεται στο λόφο Καστράκι της 

Δραπετσώνας και αποτελεί τον μεγαλύτερο αρχαιολογικό 

χώρο της πειραϊκής ακτής, με έκταση περίπου 20 

στρέμματα. Κατασκευάστηκε τον 5ο αιώνα π.Χ. για να 

ελέγχει και να προστατεύει την είσοδο του κεντρικού 

λιμανιού και οφείλει το όνομά της στον μυθικό ήρωα του 

Πειραιά Ηετίωνα, που σύμφωνα με την παράδοση την 

κατοίκησε πρώτος. Ξεναγεί η κ. Ε. Βουλιγέα, αρχαιολόγος 

της ΕΦΑ Πειραιώς & Νήσων.  Συνάντηση στην είσοδο του 

αρχαιολογικού χώρου Κανάρη 11, Δραπετσώνα (15 λεπτά από τον σταθμό του ηλεκτρικού τρένου 

ή του μετρό στάση Πειραιά). Συνοδεύει ο κ. Π. Θεοδωράκης. 

Συμμετοχή: έως 25 άτομα. Κόστος συμμετοχής €5 (υπέρ του Σωματείου). 

Δηλώσεις συμμετοχής από Τρίτη 13 Οκτωβρίου  στο Γραφείο των Φίλων, 09:00-15:00, τηλ. 

2107229958. 

 

 

 

 



 

Παρασκευή 23 Οκτωβρίου, ώρα 12:00 

Ξενάγηση στην έκθεση «Η Πύλος του Νέστορα. Ένα μυκηναϊκό 

βασίλειο αποκαλύπτεται» που παρουσιάζεται στο Εθνικό 

Αρχαιολογικό Μουσείο ως ο τρίτος σταθμός μιας διαδρομής 

που ξεκίνησε από το Αρχαιολογικό Μουσείο Μεσσηνίας και 

συνεχίστηκε στο J. Paul Getty Museum. Μέσα από ανασκαφικά 

ημερολόγια, σχέδια και αρχειακές φωτογραφίες εκτυλίσσεται 

μια περιήγηση στον χώρο και τον χρόνο, από τα διάσπαρτα 

κέντρα εξουσίας έως την εδραίωση του Aνακτόρου στον Άνω 

Εγκλιανό, όπου συγκροτείται το βασίλειο που η παράδοση 

συνδέει με τον ομηρικό Νέστορα. Ξεναγεί η κ. Κατερίνα Βουτσά, αρχαιολόγος και επιμελήτρια της 

Συλλογής Προϊστορικών, Αιγυπτιακών, Κυπριακών και Ανατολικών Αρχαιοτήτων του Μουσείου. 

Συνάντηση στην είσοδο του Μουσείου, Πατησίων 44. Συνοδεύει ο κ. Π. Θεοδωράκης.  

Συμμετοχή: έως 25 άτομα. Κόστος συμμετοχής: €20 (γενική είσοδος με επιμέρους εκπτώσεις) & 

€5 (υπέρ του Σωματείου). 

Δηλώσεις συμμετοχής από Πέμπτη 15 Οκτωβρίου  στο Γραφείο των Φίλων, 09:00-15:00, τηλ. 

2107229958. 

 

Πέμπτη 5 Νοεμβρίου, ώρα 12:00 

Ξενάγηση στην Εστία Νέας Σμύρνης, η οποία  

ιδρύθηκε το 1930 με πρωτοβουλία του 

Σωματείου «Ένωσις Αστών Προσφύγων» για να 

διαφυλάξει την ιστορία, τον πολιτισμό και τις 

παραδόσεις αρχικά των προσφύγων της 

Μικράς Ασίας και αργότερα όλων των 

αλύτρωτων περιοχών: του Πόντου, της 

Ανατολικής Θράκης, της Κωνσταντινουπόλεως 

αλλά και των νήσων Ίμβρου και Τενέδου.  Το 

μεγαλοπρεπές νεοκλασικό κτήριο στο οποίο στεγάζεται από το 1975, θεμελιώθηκε το 1955 με 

μεγάλη επισημότητα που περιελάμβανε τη συµβολική τοποθέτηση ενός κουτιού µε χώµα από το 

Στάδιο του Πανιωνίου Γ.Σ. και του Κοιµητηρίου της Σµύρνης. Η Εστία στεγάζει μουσειακές συλλογές 

με ιστορικά κειμήλια, έγγραφα, φωτογραφίες και έργα τέχνης, ενώ διοργανώνει εκθέσεις, διαλέξεις, 

εκπαιδευτικά προγράμματα και πλήθος πολιτιστικών εκδηλώσεων. Ξεναγεί η κ. Γ. Συβρή, 

μουσειολόγος και μέλος των εκπαιδευτικών προγραμμάτων της Εστίας.  Συνάντηση στην είσοδο 

του κτηρίου, Κων/νου Παλαιολόγου 1, Νέα Σμύρνη. Συνοδεύει η κ. Β. Γκινοπούλου.  

Συμμετοχή: έως 25 άτομα. Κόστος συμμετοχής: €5 (υπέρ του Σωματείου). 

Δηλώσεις συμμετοχής από Πέμπτη 29 Οκτωβρίου  στο Γραφείο των Φίλων, 09:00-15:00, τηλ.      

2107229958. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Τρίτη 10 Νοεμβρίου, ώρα 13:00 

Ξενάγηση στο Εθνικό Μουσείο Φυσικής Ιστορίας Γουλανδρή, το οποίο 

ιδρύθηκε το 1964 σε νεοκλασικό οίκημα των τελών του 19ου αι., από τον 

Άγγελο και τη Νίκη Γουλανδρή. Σκοπός του Μουσείου είναι η προώθηση 

των φυσικών επιστημών και της ευαισθητοποίησης των ανθρώπων για 

την άγρια ζωή. Ανάμεσα στα εκθέματά του βρίσκονται φυτικά είδη, 

έντομα, θηλαστικά και πτηνά κατανεμημένα σε διαφόρους βιοτόπους, 

καθώς και ερπετά και αμφίβια, μαλάκια, δείγματα ορυκτών, πετρωμάτων 

και απολιθωμάτων, από Ελλάδα αλλά και το εξωτερικό. Το 2001 

εγκαινιάσθηκε το κέντρο «Γαία» στο οποίο λειτουργούν επιστημονικά 

εργαστήρια και διαδραστικά εκθέματα σχετικά με τα περιβαλλοντικά 

προβλήματα του πλανήτη. Ξεναγεί μέλος του Δ.Σ. των Φίλων του 

Μουσείου Φυσικής Ιστορίας. Συνάντηση στην είσοδο του Μουσείου, 

Όθωνος 100, Κηφισιά. Συνοδεύει η κ. Όλ. Κουρέα. 

Συμμετοχή: έως 25 άτομα. Κόστος συμμετοχής: €12 (είσοδος & ξενάγηση) & €5 (υπέρ του 

Σωματείου). 

Δηλώσεις συμμετοχής από Δευτέρα 2 Νοεμβρίου  στο Γραφείο των Φίλων, 09:00-15:00, τηλ.      

2107229958. 

 

 

 

Πέμπτη 12 Νοεμβρίου, ώρα 12:00 

Ξενάγηση στην ιδιωτική Συλλογή 

Ειρήνης Παναγοπούλου, η οποία 

άνοιξε για το κοινό το 2025 και 

περιλαμβάνει έργα Ελλήνων και 

διεθνών καλλιτεχνών από τον 16ο αι. 

έως σήμερα, σύγχρονη τέχνη, 

ζωγραφική, γλυπτική, φωτογραφία, 

εγκαταστάσεις, καθώς και αρχειακό 

υλικό, αντικείμενα λαϊκής τέχνης και 

άλλα σπάνια τεκμήρια που 

συνδέονται με την ιστορία και την πολιτιστική ταυτότητα. Στον ίδιο χώρο, φιλοξενείται η δεύτερη 

περιοδική έκθεση, «Όλα όσα γνωρίζω είναι ένας δανεικός χάρτης», σε επιμέλεια του Άκη Κόκκινου, 

η οποία διερευνά την έννοια της συλλογής ως τρόπου κατανόησης της ιστορίας, της γνώσης και 

της μνήμης. Ξεναγεί η κ. Μ. Τσιγκάκου. επιστημονικός συνεργάτης της συλλογής. Συνάντηση στον 

εκθεσιακό χώρο, Λεωφόρος Βασιλέως Παύλου 146, Βούλα. Συνοδεύει ο κ. Γ. Κλαυδιανός.  

Συμμετοχή: έως 25 άτομα. Κόστος συμμετοχής: €5 (υπέρ του Σωματείου). 

Δηλώσεις συμμετοχής από Τετάρτη 4 Νοεμβρίου  στο Γραφείο των Φίλων, 09:00-15:00, τηλ.      

2107229958. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Παρασκευή 20 Νοεμβρίου, ώρα 12:00  

Ξενάγηση στο Πολεμικό Μουσείο το οποίο 

εγκαινιάσθηκε τον Ιούλιο του 1975 και εκφράζει τις 

αισθητικές επιλογές της γερμανικής σχολής του 

Μπάουχαους στην Ελλάδα.  Μέσα από κάθε είδους 

πολεμικά κειμήλια, ενθύμια και έργα τέχνης, το Μουσείο 

στοχεύει στην προβολή των ιερών αγώνων του έθνους 

κατά την διάρκεια της μακραίωνης πολεμικής ιστορίας 

του, από την αρχαιότητα μέχρι σήμερα. Ξεναγεί μέλος 

των εκπαιδευτικών προγραμμάτων του Μουσείου. 

Συνάντηση στην είσοδο του Μουσείου, Βασιλίσσης 

Σοφίας και Ριζάρη 2. Συνοδεύει η κ. Ι. Χρυσανθάκη.  

Συμμετοχή: έως 25 άτομα.  

Κόστος συμμετοχής: €3 (είσοδος &ξενάγηση) & €5 (υπέρ του Σωματείου). 

Δηλώσεις συμμετοχής από Παρασκευή 13 Νοεμβρίου  στο Γραφείο των Φίλων, 09:00-15:00, τηλ.      

2107229958. 

 

 

 

Δευτέρα 23 Νοεμβρίου, ώρα  11:00 

Ξενάγηση στο Δημοτικό Θέατρο Πειραιά, το οποίο 

εγκαινιάστηκε τον Απρίλιο του 1895 και 

μορφολογικά εκπροσωπεί την αμιγή κλασικιστική 

παράδοση της γερμανικής σχολής στην Ελλάδα, 

με κύριο εκφραστή τον Ερνέστο Τσίλλερ. Σε 

αντίθεση με τη συντηρητική αισθητική της όψης 

του, η πεταλόσχημη αίθουσα κοινού και ιδιαίτερα η 

σκηνή του θεάτρου αποτελούν ένα από τα 

ελάχιστα σωζόμενα δείγματα της εποχής μπαρόκ 

στην Ευρώπη. Γύρω από το πέταλο της αίθουσας 

βρίσκεται το διώροφο φουαγιέ, προορισμένο 

αρχικά για χοροεσπερίδες και καλλιτεχνικές εκθέσεις.  Ιδιαίτερο χώρο καταλαμβάνουν τα καμαρίνια 

των ηθοποιών, ένα εκ των οποίων, αυτό της δημοφιλούς Ελληνίδας ηθοποιού Αλίκης 

Βουγιουκλάκη, αποκαταστάθηκε και είναι ανοιχτό για το κοινό. Ξεναγεί ο καλλιτεχνικός Διευθυντής 

του Δημοτικού θεάτρου κ. Ν. Διαμαντής. Συνάντηση στην είσοδο του θεάτρου, Λεωφόρο Ηρώων 

Πολυτεχνείου 32. Συνοδεύει η κ. Ι. Χρυσανθάκη. 

Συμμετοχή: έως 25 άτομα. Κόστος συμμετοχής: €5 (υπέρ του Σωματείου). 

Δηλώσεις συμμετοχής από Δευτέρα 16 Νοεμβρίου  στο Γραφείο των Φίλων, 09:00-15:00, τηλ.      

2107229958. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Τρίτη 24 Νοεμβρίου, ώρα 12:00 Ξενάγηση στην 

οικία-εργαστήριο του Πάνου Βαλσαμάκη, του 

πρωτοπόρου Έλληνα κεραμίστα από το Αϊβαλί της 

Μικράς Ασίας, ο οποίος διαδραμάτισε κεντρικό 

ρόλο στη διαμόρφωση της νεότερης κεραμικής 

τέχνης στην Ελλάδα. Το έργο του συνδυάζει την 

ελληνική λαϊκή εικονογραφία με τις καλλιτεχνικές 

αξίες του μοντερνισμού. Σήμερα, στο χώρο που 

σχεδίασε το 1960 ο αρχιτέκτονας Μιχάλης Όρρος, 

διατηρούνται αναλλοίωτες σχεδόν όλες οι παλιές 

χρήσεις. Στο ισόγειο στεγάζονται το εργαστήριο, η 

έκθεση, το πωλητήριο και ένα μικρό γραφείο, ενώ 

επάνω βρίσκονται τα υπνοδωμάτια, η κουζίνα και το καθιστικό. Κεραμικά επενδύουν τις εσωτερικές 

πόρτες, ενώ οι προθήκες και οι τοίχοι είναι γεμάτοι με κεραμικά από όλες τις φάσεις της δουλειάς 

του. Ξεναγεί μέλος της οικογένειας Βαλσαμάκη. Συνάντηση στον εργαστήριο, Κηφισίας 85, 

Μαρούσι. Συνοδεύει η κ. Φ. Παπαλημναίου.  

Συμμετοχή: έως 25 άτομα. Κόστος συμμετοχής: €5 (είσοδος &ξενάγηση) & €5 (υπέρ του 

Σωματείου). 

Δηλώσεις συμμετοχής από Τρίτη 17 Νοεμβρίου  στο Γραφείο των Φίλων, 09:00-15:00, τηλ.      

2107229958. 

 

 

 

 

 

Πέμπτη 26 Νοεμβρίου, ώρα12:00 

Ξενάγηση στη Συλλογή Έργων Τέχνης της 

Βουλής των Ελλήνων που αποτελείται από 

έργα της νεοελληνικής τέχνης του 19ου και 

του 20ού αι., αλλά και σύγχρονων Ελλήνων 

καλλιτεχνών. Στη Συλλογή εκπροσωπούνται 

όλα τα είδη των εικαστικών τεχνών: η 

ζωγραφική, με έργα ποικίλων τεχνικών και 

θεματικών, η χαρακτική, με έργα 

αναγνωρισμένων νεοελλήνων χαρακτών, 

και η γλυπτική με λιγοστά έργα, μνημειακών, ωστόσο, διαστάσεων, φιλοτεχνημένα από 

σημαντικούς Έλληνες δημιουργούς. Τέλος, η Συλλογή συμπληρώνεται από σειρά ιστορικών 

προσωπογραφιών, πρώην Προέδρων της Βουλής και πρωθυπουργών, και από ορισμένα έργα 

των διακοσμητικών τεχνών, φιλελληνικής, κυρίως, θεματογραφίας. Ξεναγεί ο κ. Θεόδωρος 

Κουτσογιάννης, έφορος της Συλλογής Έργων Τέχνης. Συνάντηση στο φυλάκιο του Κοινοβουλίου 

επί της Βασιλίσσης Σοφίας. Συνοδεύει ο κ. Φ. Ματσούκας. 

Συμμετοχή: έως 25 άτομα. Κόστος συμμετοχής:€5 (υπέρ του Σωματείου). 

Δηλώσεις συμμετοχής από Πέμπτη 19 Νοεμβρίου  στο Γραφείο των Φίλων, 09:00-15:00, τηλ.      

2107229958. 

 

Απαραίτητη η επίδειξη αστυνομικής ταυτότητας. 

 

 

 

 

 



 

Κυριακή 29 Νοεμβρίου, ώρα αναχώρησης 9:00 από Φιλελλήνων 12 

 

Ημερήσια εκδρομή στην Ισθμία και τις Κεγχρεές 

Η Ισθμία αποτελεί έναν σημαντικό 

αρχαιολογικό χώρο καθώς εκεί τελούνταν τα 

Ίσθμια, η μεγάλη πανελλήνια αθλητική και 

μουσική γιορτή προς τιμήν του θεού 

Ποσειδώνα. Λόγω της επίκαιρης 

γεωγραφικής της θέσης, αποτέλεσε τόπο 

συνεδρίων και συναθροίσεων στην 

αρχαιότητα, όπως στις αρχές του 5ου αι., 

όταν έλαβε χώρα η σύναξη των ελληνικών 

πόλεων για την αντιμετώπιση των Περσών, ή 

στα τέλη του 4ου αι. όταν ο Μέγας 

Αλέξανδρος ανακηρύχθηκε αρχιστράτηγος 

όλων των Ελλήνων. Επόμενος σταθμός είναι το Αρχαιολογικό Μουσείο Ισθμίας στο οποίο 

παρουσιάζονται ευρήματα ανασκαφών από την Ισθμία αλλά και την ευρύτερη περιοχή, με εξέχον 

έκθεμα τα υαλοθετήματα που βρέθηκαν στον ναό της Ίσιδας και πιθανότατα προέρχονταν από την 

Αίγυπτο. Η εκδρομή θα ολοκληρωθεί με την επίσκεψη στις Κεγχρεές, το δεύτερο σημαντικότερο 

λιμάνι της Κορίνθου στον Σαρωνικό κόλπο. Ο οικισμός άκμασε κατά τα ελληνιστικά και ιδιαίτερα 

κατά τα ρωμαϊκά και υστερορωμαϊκά χρόνια (1-6ος αι. μ.Χ.), προστατευόμενος από δύο μεγάλα 

οχυρωματικά έργα του Ισθμού, το ελληνιστικό και το Εξαμίλιο, τα οποία διεσφάλιζαν έναν ασφαλή 

λιμένα για τα πλοία που έπλεαν από και προς την ανατολική Μεσόγειο. Σταθμός στην ιστορία του 

αρχαίου λιμανιού των Κεγχρεών αποτελεί η επίσκεψη του Αποστόλου Παύλου το 51μ.Χ., απ’ όπου 

και απέπλευσε για την Έφεσο.  Ξεναγεί ο αρχαιολόγος κ. Γ. Μοστράτος. Συνοδεύει ο κ. Ι. Δρίβας. 

Συμμετοχή: έως 40 άτομα. 

Κόστος συμμετοχής: 67€ 

Δηλώσεις συμμετοχής από Δευτέρα 2 Νοεμβρίου  στο Γραφείο των Φίλων, 09:00-15:00, τηλ.     

2107229958. 

Καταληκτική ημερομηνία για την εξόφληση της εκδρομής, Τρίτη 17 Νοεμβρίου. 

 

 

 

Τετάρτη 2 Δεκεμβρίου, ώρα 12:00 

Ξενάγηση στην περιοδική έκθεση «Cahiers d’Art 100 χρόνια. Μέσα από τις 

συλλογές του Μουσείου Μπενάκη», στην οποία συμμετέχει το Μουσείο με 

αφορμή τη συμπλήρωση 100 χρόνων από την κυκλοφορία του ομώνυμου 

περιοδικού. Η έκθεση επικεντρώνεται στον παγκόσμιο, πολυχρονικό και 

διαπολιτισμικό χαρακτήρα των Cahiers d’Art, παρουσιάζοντας για πρώτη 

φορά σε αυτή την κλίμακα αντικείμενα από τις ετερογενείς συλλογές του 

Μουσείου Μπενάκη σε άμεση συσχέτιση με την αναπαραγωγή, την 

κυκλοφορία και την ερμηνεία τους στις σελίδες του περιοδικού. Ξεναγεί η κ. 

Βασιλική Δανιήλ, ιστορικός τέχνης και εκ των επιμελητών της έκθεσης. 

Συνάντηση στην είσοδο του Μουσείου Μπενάκη Ελληνικού Πολιτισμού, 

Κουμπάρη 1. Συνοδεύει ο κ. Π. Θεοδωράκης.  

Συμμετοχή: έως 25 άτομα.  

Δηλώσεις συμμετοχής από Τετάρτη 25 Νοεμβρίου  στο Γραφείο των Φίλων, 09:00-15:00, τηλ.      

2107229958. 

 

 

 



 

Πέμπτη 10 Δεκεμβρίου,  ώρα 11:00 & 13:00 (δύο ξεναγήσεις) 

Ξενάγηση στις αποθήκες υφάσματος και αντικειμένων της 

Ισλαμικής Συλλογής του Μουσείου Μπενάκη, στις οποίες 

φυλάσσονται εκθέματα του ισλαμικού πολιτισμού από την 

πρώιμη περίοδο έως τον 19ο αιώνα. Οι επισκέπτες θα 

έχουν την ευκαιρία να δουν αντιπροσωπευτικά είδη 

κεραμικής, μεταλλοτεχνίας, χρυσοχοΐας, υφαντικής, 

ξυλογλυπτικής, υαλουργίας κ.ά. από τον ευρύ γεωγραφικό 

χώρο, την Ινδία και το Ιράν έως τη Σικελία και την Ισπανία, 

στον οποίο αναπτύχθηκε ο ισλαμικός πολιτισμός. Ξεναγεί η 

κ. Μ. Μωραΐτου, υπεύθυνη της Ισλαμικής Συλλογής 

Μουσείου Μπενάκη. Συνάντηση στην είσοδο του Μουσείου Μπενάκη/Πειραιώς 138. Συνοδεύει η κ. 

Όλγα Κουρέα (11:00) και ο κ. Γ. Πισιμίσης (13:00). 

Συμμετοχή: 15 άτομα/ανά ξενάγηση. 

Δηλώσεις συμμετοχής από Πέμπτη 3 Δεκεμβρίου  στο Γραφείο των Φίλων, 09:00-15:00, τηλ.      

2107229958. 

 

 

 

Σάββατο 12 - Σάββατο 19 Δεκεμβρίου 

 

Οκταήμερη εκδρομή στην Τυνησία  

Πρόκειται για  ένα ολοκληρωμένο 

πολιτιστικό ταξίδι στην Τυνησία, μια χώρα 

που για περισσότερες από τρεις χιλιετίες 

βρέθηκε στο σταυροδρόμι της Μεσογείου 

και της Αφρικής. Από τη θρυλική Καρχηδόνα 

και τις λαμπρές πόλεις της Ρωμαϊκής Αφρικής 

έως την ιερή Καϊρουάν και τις οάσεις της 

Σαχάρας, η χώρα διατηρεί ένα εξαιρετικά 

πλούσιο ιστορικό και πολιτιστικό απόθεμα 

που την κατατάσσει ανάμεσα στους 

σημαντικότερους προορισμούς της 

Βόρειας Αφρικής. 

Το πρόγραμμά μας συνδυάζει τους σημαντικότερους αρχαιολογικούς χώρους της χώρας, 

ιστορικές πόλεις, μουσεία και μνημεία παγκόσμιας σημασίας με την εξερεύνηση των μοναδικών 

τοπίων της Σαχάρας και των οάσεων της Τοζέρ. Θα γνωρίσουμε τη φοινικική και ρωμαϊκή 

κληρονομιά της χώρας, θα επισκεφθούμε σπουδαία κέντρα του ισλαμικού πολιτισμού και θα 

ακολουθήσουμε διαδρομές που για αιώνες συνέδεαν τη Μεσόγειο με την καρδιά της Αφρικής. 

Η περίοδος που επιλέξαμε είναι ιδανική για την εξερεύνηση της Τυνησίας, καθώς οι ήπιες 

θερμοκρασίες του Δεκεμβρίου επιτρέπουν την άνετη περιήγηση τόσο στους αρχαιολογικούς 

χώρους όσο και στις περιοχές της ερήμου. Για τη διαμονή μας επιλέξαμε πολυτελή ξενοδοχεία 5 

αστέρων σε κεντρικές τοποθεσίες, ώστε να συνδυάζουν υψηλό επίπεδο υπηρεσιών με τη 

δυνατότητα ουσιαστικής γνωριμίας με τις πόλεις που επισκεπτόμαστε. 

Συνοδεύει ο κ. Γ. Κλαυδιανός 

 

 

 



 

 

Γενικές πληροφορίες 

 

 

 

Η σύνθεση του Διοικητικού Συμβουλίου των Φίλων  

για τη διετία 2026-2027 έχει ως ακολούθως: 

 

Πρόεδρος: Γιώργος Κλαυδιανός 

Α΄ Αντιπρόεδρος: Γιώργος Πισιμίσης 

Β΄ Αντιπρόεδρος: Βαρβάρα Γκινοπούλου 

Γενικός Γραμματέας: Γιάννης Δρίβας 

Ειδική Γραμματέας: Ιωάννα Χρυσανθάκη 

Ταμίας: Πέτρος Θεοδωράκης 

Μέλη: Φάνης Ματσούκας, Φρύνη Παπαλημναίου και Όλγα Κουρέα 

 

 

 

 

Σας ενημερώνουμε ότι οι Φίλοι, με την επίδειξη της Ταυτότητας Μέλους, απολαμβάνουν τα εξής 

προνόμια: 

 

· Eλεύθερη είσοδο, μαζί με ένα συνοδό μη μέλος, στις μόνιμες συλλογές και τις περιοδικές εκθέσεις 

του Μουσείου Μπενάκη και των παραρτημάτων του, πλην των προγραμματισμένων ξεναγήσεων. 

· Έκπτωση 10% στα αντικείμενα και 20% στις εκδόσεις του Μουσείου Μπενάκη σε όλα τα 

πωλητήριά του. 

· Έκπτωση 10% σε όλα τα κυλικεία του Μουσείου.  

 

֎ 

 

Η ετήσια συνδρομή ανέρχεται στα €65 και αντιστοίχως στα €100 για δύο μέλη που συνοικούν. Τα 

τακτικά μέλη έως 35 ετών καταβάλλουν συνδρομή €35.  

 

Η ετήσια συνδρομή ισχύει από 1/1 έως 31/12 εκάστου έτους. Η εξόφλησή της γίνεται στο Γραφείο 

των Φίλων, Κριεζώτου 3 (Πινακοθήκη Ν. Χατζηκυριάκου-Γκίκα, Δευτέρα – Παρασκευή: 09.00 - 15.00) 

με μετρητά ή με τραπεζική κάρτα ή σε έναν από τους κάτωθι λογαριασμούς:  

 

• ALPHA BANK: GR4801401150 1150 0200 2017 358 

• EUROBANK: GR64 026 0063 0000 44 0200887630 

• ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ: GR0601720500005050102412902  

• ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: GR1101101390000013900516835 

 

Το Σωματείο διαθέτει λογαριασμό και στις τέσσερεις συστημικές τράπεζες.  

Τα μέλη παρακαλούνται να καταθέτουν στο λογαριασμό της ίδιας τράπεζας με την οποία 

συναλλάσσονται, προκειμένου το Σωματείο να μην επιβαρύνεται με έξοδα συναλλαγής. 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

Παρακαλείσθε να γνωστοποιήσετε στο Γραφείο των Φίλων την ηλεκτρονική σας διεύθυνση  

(e-mail), προκειμένου να λαμβάνετε ενημερώσεις για τακτικές ή έκτακτες εκδηλώσεις.  

 

Πληροφορίες για τις εκδηλώσεις του Σωματείου αναρτώνται στην ιστοσελίδα του www.filoibenaki.gr 

και στα ακόλουθα μέσα κοινωνικής δικτύωσης:  

 

Facebook www.facebook.com/filoimouseioubenaki/ 

Instagram www.instagram.com/filoibenaki/  

YouTube https://www.youtube.com/channel/UCJivkTftGUFJmfbcNqwwM_A 

 

Όσοι επιθυμούν να λαμβάνουν έντυπο το Πρόγραμμα Εκδηλώσεων, παρακαλούνται να 

ενημερώνουν σχετικώς τη Γραμματεία. Η αντίστοιχη επιβάρυνση ανέρχεται σε €15 κατ’ έτος. 

 

 

http://www.filoibenaki.gr/
http://www.facebook.com/filoimouseioubenaki/
http://www.instagram.com/filoibenaki/
https://www.youtube.com/channel/UCJivkTftGUFJmfbcNqwwM_A

